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	Плюсы (+):
	Не рекомендуется:
	Плюсы (+): (1)
	Не рекомендуется: (1)
	Футбол, баскетбол, волейбол, хоккей
	Плюсы (+): (2)
	Не рекомендуется: (2)
	Плавание
	Плюсы (+): (3)
	Восточные единоборства
	Плюсы (+): (4)
	Не рекомендуется: (3)
	Художественная гимнастика, аэробика, шейпинг, спортивные танцы
	Занятия этими видами спорта наиболее полезны будут для девочек.

