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На 10 июль 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 1

Богонос Н.В.

выход ккал
340.80

200 142.23

32 77.78

5 37.40

200 83.39

51.21

79 51.21

689.91

200 98.32

80 180.51

130 127.59

60 61.82

32 77.78

32 83.24

180 60.65

142.27

180 104.78

20 37.49

1224.19

Медсестра  __________________(__________________)Сергеева Л. А.

Компот из смеси сухофруктов

Полдник

Молоко кипяченое

Вафли

Суп картофельный с фрикадельками

Оладьи из печени по-кунцевски

Пюре картофельное

Икра свекольная

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

Масло (порциями)

Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2

Плоды и ягоды свежие ( черешня)

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак

Суп молочный с крупой (рисовой)
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