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Заведующий МБДОУ 1

Козачук О. А. 

Сад
выход ккал

Завтрак 386.77
Плов вегетарианский с сухофруктами 165 258.50
Хлеб пшеничный 30 73.16
Масло (порциями) 5 37.40
Чай с сахаром 180 17.71

Завтрак 2 85.43
Соки овощные, фруктовые и ягодные 185 85.43

Обед 610.78
Суп картофельный с бобовыми (горох) 200 165.99
Гренки из пшеничного хлеба 24 68.29
Шницель рыбный натуральный 80 118.58
Пюре картофельное 130 126.35
Хлеб ржаной 30 77.70
Компот из смеси сухофруктов 180 53.87

Полдник 438.55
Запеканка из творога с соусом сметанным 155 335.71
Напиток кисломолочный (кефир) 193 102.84

1521.53

Медсестра  __________________(__Сергеева Л. А. 
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