
 

Лист1

На 20 Август 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 1

Богонос Н.В.

выход ккал
276.56

200 144.90
30 73.16
5 37.40

180 21.10
84.92

184 84.92
775.02

200 152.75
80 204.39
130 187.42
52 28.60
25 60.94
32 83.66
180 57.26

363.64
80 248.03
199 115.61

1500.14

Медсестра  __________________(__________________)Сергеева Л. А.

Компот из смеси сухофруктов
Полдник

Ватрушки с творогом
Молоко кипяченое

Борщ летний
Оладьи из печени по-кунцевски
Макаронные изделия отварные с маслом
Овощи консервированные отварные (горошек)
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный
Масло (порциями)
Чай с сахаром

Завтрак 2
Соки овощные, фруктовые и ягодные

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный с крупой ("Геркулес")
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