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Заведующий МБДОУ 1

Богонос Н.В.

Сад
выход ккал

Завтрак 335.64
Суп молочный с крупой (пшеничной) 200 149.58
Хлеб пшеничный 31 76.40
Масло (порциями) 5 37.40
Какао с молоком 180 72.26

Завтрак 2 59.42
Плоды и ягоды свежие (бананы) 60 59.42

Обед 673.33
Щи из свежей капусты с картофелем 200 104.44
Плов из птицы 160 371.97
Огурец квашенный 42 4.63
Хлеб пшеничный 31 76.40
Хлеб ржаной 25 66.90
Кисель из свежемороженых ягод 180 48.99

Полдник 348.45
Омлет натуральный 120 172.88
Хлеб ржаной 25 66.90
Печенье 21 87.57
Чай с сахаром 180 21.10

1416.84

Медсестра  __________________(__Сергеева Л. А. 
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