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На 02 март 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 1

Богонос Н.В.

Сад
выход ккал

Завтрак 414.88
Макароны отварные с сыром 137 232.28
Икра кабачковая (промышленного производст 45 44.96
Хлеб пшеничный 31 75.36
Масло (порциями) 5 37.40
Чай с лимоном 180 24.88

Завтрак 2 81.18
Соки овощные, фруктовые и ягодные 176 81.18

Обед 623.91
Суп картофельный с бобовыми (фасоль) 200 124.70
Гренки из пшеничного хлеба 25 70.33
Шницель рыбный натуральный 80 137.46
Пюре картофельное 130 124.93
Огурец квашенный 47 5.18
Хлеб ржаной 35 91.40
Компот из смеси сухофруктов 180 69.91

Полдник 458.98
Вареники ленивые 140 261.46
Молоко сгущенное 21 67.74
Напиток кисломолочный "Снежок" 164 129.78

1578.95

Медсестра  __________________(__Сергеева Л. А. 
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