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На 13 июль 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 1

Богонос Н.В.

Сад
выход ккал

Завтрак 449.95
Плов вегетарианский с сухофруктами 170 261.01
Хлеб пшеничный 30 72.60
Масло (порциями) 5 37.40
Сыр (порциями) 15 54.45
Чай с сахаром 180 24.49

Завтрак 2 82.14
Соки овощные, фруктовые и ягодные 178 82.14

Обед 548.26
Суп картофельный с бобовыми (горох) 200 127.59
Гренки из пшеничного хлеба 21 61.27
Шницель рыбный натуральный 80 81.57
Пюре картофельное 130 127.58
Овощи свежие (порциями) огурцы 41 6.36
Хлеб ржаной 32 83.24
Компот из смеси сухофруктов 180 60.65

Полдник 443.73
Запеканка из творога с соусом сметанным 149 327.65
Молоко кипяченое 200 116.08

1524.08

Медсестра  __________________(__Сергеева Л. А. 
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