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Заведующий МБДОУ 1

Богонос Н.В.

Сад
выход ккал

Завтрак 329.25
Суп молочный манный 200 135.79
Хлеб пшеничный 31 77.42
Масло (порциями) 5 37.40
Кофейный напиток с молоком 180 78.64

Завтрак 2 38.98
Плоды и ягоды свежие (апельсины) 91 38.98

Обед 472.80
Борщ с капустой и картофелем 200 91.37
Бефстроганов из отварного мяса 80 42.05
Каша вязкая (гречневая) 130 143.11
Овощи консервированные (порциями) огурцы 38 4.18
Хлеб пшеничный 31 77.42
Хлеб ржаной 28 72.65
Компот из свежих плодов и ягод (яблоки) 180 42.02

Полдник 346.30
Омлет натуральный 120 179.02
Овощи консервированные отварные (кукуруза 49 28.14
Хлеб ржаной 28 72.65
Вафли 20 42.00
Чай с сахаром 180 24.49

1187.33

Медсестра  __________________(__Сергеева Л. А. 
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