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На 27 февраль 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 1

Богонос Н.В.

Сад
выход ккал

Завтрак 291.77
Суп молочный манный 200 151.30
Хлеб пшеничный 30 72.60
Масло (порциями) 5 37.40
Кофейный напиток 170 30.47

Завтрак 2 69.84
Плоды и ягоды свежие (бананы) 68 69.84

Обед 668.34
Рассольник ленинградский 200 154.72
Биточки рыбные запеченные 80 172.06
Пюре картофельное 130 127.87
Икра свекольная 53 59.30
Хлеб пшеничный 20 48.40
Хлеб ржаной 27 71.43
Компот из ягод замороженных 180 34.56

Полдник 343.83
Сдоба обыкновенная (плюшка) 60 239.92
Молоко кипяченое 200 103.91

1373.78

Медсестра  __________________(__Сергеева Л. А. 
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