
 

  ПАМəТКА 

ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ  ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ 
ɷɧɬɟɪɨɜɢɪɭɫɧɨɣ 

ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɫɟɪɨɡɧɨ-ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɦɟɧɢɧɝɢɬɚ) 

Эɧɬɟɪɨɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ЭВɂ) — ɝɪɭɩɩɚ ɨɫɬɪɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɯ ɷɧɬɟɪɨɜɢɪɭɫɚɦɢ, ɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟɫɹ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɨɬ ɥɟɝɤɢɯ ɥɢɯɨɪɚɞɨɱɧɵɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɞɨ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɧɢɝɨɷɧɰɟɮɚɥɢɬɨɜ, ɦɢɨɤɚɪɞɢɬɨɜ. ɋɟɪɨɡɧɨ-ɜɢɪɭɫɧɵɣ ɦɟɧɢɧɝɢɬ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɢɩɢɱɧɨɣ ɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɷɧɬɟɪɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɥɟɬɧɟ-ɨɫɟɧɧɢɟ ɦɟɫɹɰɵ. 
Эɧɬɟɪɨɜɢɪɭɫɵ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵ ɜɨ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɟ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɦɨɝɭɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ ɜ 
ɫɬɨɱɧɵɯ ɜɨɞɚɯ, ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɛɚɫɫɟɣɧɚɯ, ɨɬɪɵɬɵɯ ɜɨɞɨɟɦɚɯ, ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɨɛɢɯɨɞɚ, 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɩɢɬɚɧɢɹ (ɦɨɥɨɤɨ, ɮɪɭɤɬɵ, ɨɜɨɳɢ). Вɢɪɭɫ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɝɢɛɚɟɬ ɩɪɢ ɩɪɨɝɪɟɜɚɧɢɢ, 
ɤɢɩɹɱɟɧɢɢ. 
Дɚɧɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɨɧɬɚɝɢɨɡɧɨɫɬɶɸ ɢ ɛɵɫɬɪɵɦ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
Пɭɬи ɩɟɪɟɞаɱи инɮɟкɰии: ɜɨɞɧɵɣ, ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɣ, ɤɨɧɬɚɤɬɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɣ, ɩɢɳɟɜɨɣ. 
ɂɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɥɶɧɵɟ ɢ ɜɢɪɭɫɨɧɨɫɢɬɟɥɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɛɨɥɶɧɵɟ 
ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ. 
Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɨɫɬɪɨ, ɫ ɩɨɞɴɟɦɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɨ 39-40 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɫɢɥɶɧɨɣ 
ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɪɜɨɬɵ, ɢɧɨɝɞɚ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɫɩɢɧɟ, 
ɫɭɞɨɪɨɠɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ. Ɇɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɪɟɡɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ, ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ. 
Пɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɠɚɥɨɛ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɪɨɱɧɨ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɬ.ɤ. 
ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸщɢɯ, ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ. 
Уɱɢɬɵɜɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɭɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɦɟɪɵ ɥɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɡɚɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɢɬɶɟɜɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ (ɤɢɩɹɱɟɧɚɹ ɜɨɞɚ, 
ɛɭɬɢɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɜɨɞɚ), ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɮɪɭɤɬɨɜ, ɨɜɨɳɟɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɳɟɬɤɢ ɢ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɩɨɥɚɫɤɢɜɚɧɢɟɦ ɤɢɩɹɬɤɨɦ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɥɚɠɧɚɹ ɭɛɨɪɤɚ ɠɢɥɵɯ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɧɟ ɪɟɠɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ, ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ. 
В ɰɟɥɹɯ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɞɟɬɶɦɢ, ɛɵɜɲɢɦɢ ɜ 
ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ, ɫ ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɢɟɣ ɧɟ ɪɟɠɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7 ɞɧɟɣ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɦɟɫɬ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɫɤɨɩɥɟɧɢɟ ɥɸɞɟɣ 
(ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, ɤɢɧɨɬɟɚɬɪɵ ɢ ɬ.ɞ.). 
ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ (ɲɤɨɥɚ, ɞɟɬɫɤɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ) ɫ ɥɸɛɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɟɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɡɚɪɚɠɟɧɢɸ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 
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Эɧɬɟɪɨɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ЭВИ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɝɪɭɩɩɭ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɢɪɭɫɚɦɢ ɪɨɞɚ EntОrovirus, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ. 

Эɧɬеɪɨвиɪɭɫы ɭɫɬɨɣɱɢɜɵ ɜɨ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɟ: ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɧɢɡɤɢɟ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ (ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɨɧɢ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɧɟɞɟɥɶ), ɜ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ ɜɵɠɢɜɚɸɬ ɞɨ 18 ɞɧɟɣ, ɜ ɪɟɱɧɨɣ ɜɨɞɟ - ɨɤɨɥɨ ɦɟɫɹɰɚ, 
ɜ ɨɱɢɳɟɧɧɵɯ ɫɬɨɱɧɵɯ ɜɨɞɚɯ - ɞɨ ɞɜɭɯ ɦɟɫɹɰɟɜ, ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɨɛɢɯɨɞɚ, ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ 
ɩɢɬɚɧɢɹ (ɦɨɥɨɤɨ, ɮɪɭɤɬɵ, ɨɜɨɳɢ). Вɢɪɭɫ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɝɢɛɚɟɬ ɩɪɢ ɩɪɨɝɪɟɜɚɧɢɢ, 
ɤɢɩɹɱɟɧɢɢ, ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɯɥɨɪɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɝɨ 
ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ. 
ɂɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤ (ɛɨɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɧɨɫɢɬɟɥɶ). ɂɧɤɭɛɚɰɢɨɧɧɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɬ 1 ɞɨ 10 ɞɧɟɣ, ɧɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɞɨ 21 ɞɧɹ. ɋɪɟɞɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ ЭВɂ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɞɟɬɢ. 
ɉɟɪɟɞɚɱɚ ЭВɂ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɮɟɤɚɥɶɧɨ-ɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ 
(ɜɨɞɧɵɦ, ɩɢɳɟɜɵɦ ɢ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨ-ɛɵɬɨɜɵɦ ɩɭɬɹɦɢ) ɢ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ 
(ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɦ ɢ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɩɵɥɟɜɵɦ ɩɭɬɹɦɢ). 

Чɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɜ ɩɢɳɭ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɯ 
ɜɢɪɭɫɚɦɢ ɨɜɨɳɟɣ. Вɢɪɭɫɵ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɧɚ ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ ɩɪɢ ɭɞɨɛɪɟɧɢɢ 
ɧɟɨɛɟɡɡɚɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɫɬɨɱɧɵɦɢ ɜɨɞɚɦɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɷɧɬɟɪɨɜɢɪɭɫɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫ 
ɫɟɤɪɟɬɨɦ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. Ɉɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɫɥɭɱɚɢ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ 
ɤɨɧɬɚɤɬɧɨ-ɛɵɬɨɜɵɦ ɩɭɬɟɦ (ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɟ ɪɭɤɢ, ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɛɵɬɚ, ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ). В 
ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɷɧɬɟɪɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɠɟɧɳɢɧɵ ɜɨɡɦɨɠɧɚ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɪɟɛɟɧɤɭ. 

Ɂɚɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɜɨɞɭ, ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɱɟɪɟɡ ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɟ ɤɚɩɟɥɶɤɢ ɫɥɸɧɵ ɢ ɦɨɤɪɨɬɵ ɩɪɢ ɤɚɲɥɟ ɢ ɱɢɯɚɧɢɢ. 
Ɉɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɤɭɩɚɧɢɢ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɜɨɞɨɟɦɚɯ. 

ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɨɱɚɝɨɜ ɫ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶɸ ɦɨɠɟɬ 
ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɡɚɧɨɫ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ, ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɟɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɝɨ 
ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɤɚɤ ɩɨ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɫɢɫɬɟɦ 
ɜɨɞɨɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

Эɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɨɞɚ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɜɨɞɨɟɦɨɜ, 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɚɹ ɫɬɨɱɧɵɦɢ ɜɨɞɚɦɢ, ɤɚɤ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɢɬɶɟɜɨɝɨ 
ɜɨɞɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɚɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɵɯ ɡɨɧ ɞɥɹ ɤɭɩɚɧɢɹ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ЭВɂ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɢ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ: ɫɟɪɨɡɧɵɣ ɦɟɧɢɧɝɢɬ, 
ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɢɬ, ɭɜɟɢɬ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɨɫɬɪɨɝɨ ɜɹɥɨɝɨ ɩɚɪɚɥɢɱɚ (ɈВɉ), 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɢ ɞɪɭɝɢɟ. 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɬɹɠɟɥɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
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 ɞɥɹ ɩɢɬɶɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɤɢɩɹɱɟɧɭɸ ɢɥɢ ɛɭɬɢɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɨɞɭ; 

 ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɫ ɦɵɥɨɦ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɢɳɢ ɢ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɬɭɚɥɟɬɚ, ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɥɢɱɧɨɣ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɝɢɝɢɟɧɵ; 

 ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɧɚɛɨɪ ɩɨɫɭɞɵ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɥɟɧɚ ɫɟɦɶɢ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ; 

 ɩɟɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɮɪɭɤɬɨɜ, ɨɜɨɳɟɣ, ɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɳɟɬɤɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɩɨɥɚɫɤɢɜɚɧɢɟɦ ɤɢɩɹɬɤɨɦ; 

 ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɩɢɳɭ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɧɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɭ ɱɚɫɬɧɵɯ 

ɥɢɰ, ɜ ɧɟɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɬɨɪɝɨɜɥɢ ɦɟɫɬɚɯ. 

 ɤɭɩɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ, ɩɪɢ ɤɭɩɚɧɢɢ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ 

ɧɟ ɡɚɝɥɚɬɵɜɚɬɶ ɜɨɞ; 

 ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɬɶ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜɥɚɠɧɵɟ ɭɛɨɪɤɢ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ; 

 


