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На 02 июнь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 1

Богонос Н.В.

Сад
выход ккал

Завтрак 334.29
Суп молочный с крупой (гречневой) 200 147.63
Хлеб пшеничный 30 72.60
Масло (порциями) 5 37.40
Кофейный напиток с молоком 180 76.66

Завтрак 2 52.00
Плоды и ягоды свежие (яблоки) 100 52.00

Обед 470.82
Суп картофельный с крупой (рисовой) 200 140.14
Жаркое по-домашнему 180 129.74
Овощи свежие (порциями) огурцы 47 7.12
Хлеб пшеничный 30 72.60
Хлеб ржаной 26 69.05
Кисель из свежемороженых ягод 180 52.17

Полдник 366.13
Омлет натуральный 120 179.17
Капуста тушеная 60 51.42
Хлеб ржаной 26 69.05
Вафли 20 42.00
Чай с сахаром 180 24.49

1223.24

Медсестра  __________________(__Сергеева Л. А. 
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