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На 08 октябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 1

Козачук О.А.

Сад
выход ккал

Завтрак 328.63
Суп молочный с крупой (пшеничной) 200 146.80
Хлеб пшеничный 29 70.57
Масло (порциями) 5 37.40
Какао с молоком 180 73.86

Завтрак 2 50.43
Плоды и ягоды свежие ( груша) 87 50.43

Обед 635.34
Щи из свежей капусты с картофелем 197 100.77
Плов из птицы 145 337.14
Овощи свежие (порциями) огурцы 45 6.93
Хлеб пшеничный 29 70.57
Хлеб ржаной 25 64.75
Кисель из ягод свежих (слива) 180 55.18

Полдник 257.56
Яйца вареные 49 76.84
Икра кабачковая (из свежих овощей) 60 49.21
Хлеб ржаной 25 64.75
Вафли 20 42.27
Чай с сахаром 180 24.49

1271.96

Медсестра  __________________(__Сергеева Л.А.
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