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На 09 октябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 1

Козачук О.А.
Сад

выход ккал
Завтрак 324.91

Суп молочный манный 200 139.63
Хлеб пшеничный 28 70.11
Масло (порциями) 5 37.40
Кофейный напиток с молоком 180 77.77

Завтрак 2 135.79
Вафли 20 42.27
Молоко кипяченое 179 93.52

Обед 702.69
Щи зеленые 200 151.12
Биточки рыбные запеченные 80 134.49
Пюре картофельное 130 126.30
Икра свекольная 60 61.82
Хлеб пшеничный 24 58.42
Хлеб ржаной 33 86.32
Кисель из сока плодового или ягодного 180 84.22

Полдник 262.79
Сдоба обыкновенная (плюшка) 60 238.30
Чай с сахаром 180 24.49

1426.18

Медсестра  __________________(__Сергеева Л. А. 
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