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На 28 май 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 1

Богонос Н.В.

Сад
выход ккал

Завтрак 338.88
Суп молочный с крупой (пшенной) 200 151.49
Хлеб пшеничный 30 72.60
Масло (порциями) 5 37.40
Чай с молоком 180 77.39

Завтрак 2 41.60
Плоды и ягоды свежие (яблоки) 80 41.60

Обед 639.21
Свекольник 200 158.22
Биточки рубленые 84 229.09
Капуста тушеная 130 87.50
Хлеб пшеничный 20 48.40
Хлеб ржаной 24 63.22
Кисель из свежемороженых ягод 180 52.78

Полдник 299.59
Яйца вареные 49 76.92
Икра кабачковая (промышленного производст 37 37.03
Хлеб ржаной 24 63.22
Печенье 23 96.95
Чай с лимоном 180 25.47

1319.28

Медсестра  __________________(__Сергеева Л. А. 
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